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Пояснительная записка 

на 2024 – 2025 учебный год 

Расписание занятий школы составлено в соответствии со следующими документами: 

  ФЗ РФ от 29 декабря 2012 года Закон РФ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10   

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в Минюсте России 03 

марта 2011 года, регистрационный номер 19993; 

 Требованиями Санитарно-эпидемиологических  правил 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования  к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID -19)  (утверждены Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 года № 16. 

 Устав ОУ;  

 Образовательные программы ОУ; 

 Учебный план УО. 

 В 1 классе осуществляется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии  в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре – декабре 

– по 4 урока по 35 минут, январь – май – по 40 минут каждый урок, в середине 

учебного дня  организована динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. 

В 2024 – 2025 учебном году предмет «Родной язык (русский)» в 4 и 8 – 9 

классах ведется в первом полугодии, предметы «Литературное чтение на родном 

языке (русском)» в 4  классе и «Родная литература (русская)» в 8 – 9  классах 

ведутся во втором полугодии.  Предмет «Второй иностранный язык (немецкий)» в 

9 классе ведется в первом полугодии, а во втором полугодии на 0,5 часа 

увеличивается часов предмета «История России. Всеобщая история». В 11  классе 

учебный курс «Индивидуальный проект» ведется только в первом полугодии. 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ   

1 класса первая четверть 
 (2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД) 

 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1, 3, 5, 7 недели 1 четверти 
1 1 Литературное чтение на родном 

языке (русском) 2 

Литературное чтение  5 Русский язык    7 Литературное чтение    5 Окружающий мир  6 

2 Русский язык     7 Математика   8 Математика   8 Математика   8 Русский язык     7 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 Физическая культура   1  Русский язык     7  Изобразительное искусство   3 Труд (технология)   2 Родной язык (русский)  2 

 10 20 18 15 15 

2,4,6,8 недели 1 четверти 

1 

 

1 Литературное чтение  5 Литературное чтение  5 Русский язык    7 Литературное чтение    5 Окружающий мир  6 

2 Русский язык     7 Математика   8 Математика   8 Математика   8 Русский язык     7 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 Физическая культура    1  Русский язык     7  Физическая культура 1   Окружающий мир   6 Музыка  1 

 13 20 16 19 14 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ   

1 класса вторая четверть 
 (2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД) 

 
К

л 

Понедельник  Вторник  Среда Четверг  Пятница  

1 
1. Русский язык        7 1.Литературное чтение  5 1 Литературное чтение 5 1 Литературное чтение 5 

1. Литературное чтение на родном 

языке (русском) 2 

2.  Музыка               3 2. Русский язык       7 2. Русский язык   7 2. Русский язык        7 2. Русский язык  7 

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза/ Физическая 

культура1 

3.Математика              8 3. Математика    8 3. Математика   8 3. Математика   8 3.  Окружающий мир  6 

4. Окружающий мир 6 4.Изобразительное искусство 3                              4. Труд (технология)        2     4. Физическая культура 1 4.Родной язык (русский)  2 

     

24 23 22 21 18 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ   

1 класса второе полугодие 
 (2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД) 

 
К

л 

Понедельник  Вторник  Среда Четверг  Пятница  

1 1. Русский язык        7 1.Литературное чтение  5 1 Литературное чтение 5 1 Литературное чтение 5 1. Родной язык (русский)  2 

2. Литературное чтение на родном языке 

(русском) 2 
2. Русский язык       7 2. Русский язык   7 2. Русский язык        7 2. Русский язык  7 

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3.Математика              8 3. Математика    8 3. Математика   8 3. Математика   8 3.  Окружающий мир  6 

4. Окружающий мир    6 
4.Изобразительное искусство                      

3            
4. Труд (технология)         2     4. Физическая культура 1 4. Физическая культура1 

 5. Музыка               3     

24 26 22 21 16 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

(2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД) (первое полугодие) 

 

К

л 

Понедельник  Вторник  Среда Четверг  Пятница  

2  1. Литературное чтение  5 1. Русский язык            7 1. Литературное чтение 5 1. Русский язык             7 1. Физическая культура1 

2. Математика           8 2. Математика              8 2. Русский язык             7 2. Математика               8 2. Русский язык        7 

3. Русский язык         7 3. Английский язык    7 3. Математика              8 3. Физическая культура 1  3. Английский язык 7 

4. Изобразительное искусство 3                               4.Родной язык (русский) 2 4. Окружающий мир    6 4. Литературное чтение  5 
4. Литературное чтение на 

родном языке (русском) 5  

   5. Музыка                        3 5. Труд (технология)                 2 5. Окружающий мир 6  

25 27 28 27 20 

3 1. Русский язык       7 1. Русский язык      7 1. Русский язык     7 1.Литературное чтение 5 1. Русский язык  7 

2. Математика      8 2. Математика         8 2. Математика        8 2. Математика                8 2. Физическая культура1 

3. Труд (технология)         2 3 .Физическая культура1   3. Литературное чтение 5 
3. Изобразительное искусство                                 

3 

3. Литературное чтение на 

родном языке (русском) 5 

4. Английский язык      7  4.Литературное чтение 5 4. Английский язык  7 4. Русский язык               7 4. Окружающий мир      6 

 5.Окружающий мир     6 5. Музыка                3 5. Родной язык (русский) 2  

24 27 30 25 19 

4 1. Основы религиозных культур и 

светской этики. Основы православной 

культуры  4                 

1. Литературное чтение 5  1. Литературное чтение 5 
1. Русский язык        7 

  
1. Английский язык    7 

2 Математика              8 2. Русский язык        7 2. Русский язык   7 
2. Изобразительное искусство                                 

3 
2. Литературное чтение 5 

3. Родной язык (русский) 2 3. Математика              8 3. Математика        8 3. Математика           8 3. Русский язык       7 

4. Русский язык    7 4. Английский язык      7 4. Окружающий мир    6 4. Окружающий мир       6           4. Физическая культура1 

5. Музыка     3 5. Физическая культура1   5. Труд (технология)                2 

24 28 26 24 22 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

(2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД) (второе полугодие) 

 

К

л 

Понедельник  Вторник  Среда Четверг  Пятница  

2  1. Литературное чтение  5 1. Русский язык            7 1. Литературное чтение 5 1. Русский язык             7 1. Физическая культура1 

2. Математика           8 2. Математика              8 2. Русский язык             7 2. Математика               8 2. Русский язык        7 

3. Русский язык         7 3. Английский язык    7 3. Математика              8 3. Физическая культура 1  3. Английский язык 7 

4. Изобразительное искусство 3                               
4. Литературное чтение на 

родном языке (русском) 2 
4. Окружающий мир    6 4. Литературное чтение  5 

4. Литературное чтение на 

родном языке (русском) 5  

   5. Музыка                        3 5. Труд (технология)   2 5. Окружающий мир 6  

25 27 28 27 20 

3 1. Русский язык       7 1. Русский язык      7 1. Русский язык     7 1.Литературное чтение 5 1. Русский язык  7 

2. Математика      8 2. Математика         8 2. Математика        8 2. Математика                8 2. Физическая культура1 

3. Труд (технология)        2 3 .Физическая культура1   3. Литературное чтение 5 
3. Изобразительное искусство                                 

3 

3. Литературное чтение на 

родном языке (русском) 5 

4. Английский язык      7  4.Литературное чтение 5 4. Английский язык  7 4. Русский язык               7 4. Окружающий мир      6 

 5.Окружающий мир     6 5. Музыка                3 
5. Литературное чтение на родном 

языке (русском) 2 
 

24 27 30 25 19 

4 1. Основы религиозных культур и 

светской этики. Основы православной 

культуры  4                 

1. Литературное чтение 5  1. Литературное чтение 5 
1. Русский язык        7 

  
1. Английский язык    7 

2 Математика              8 2. Русский язык        7 2. Русский язык   7 
2. Изобразительное искусство                                 

3 
2. Литературное чтение 5 

3. Литературное чтение на родном языке 

(русском) 2 
3. Математика              8 3. Математика        8 3. Математика           8 3. Русский язык       7 

4. Русский язык    7 4. Английский язык      7 4. Окружающий мир    6 4. Окружающий мир       6           4. Физическая культура1 

5. Музыка     3 5. Физическая культура1   5. Труд (технология)           2 

24 28 26 24 22 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ 

(2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД) (первое полугодие) 

К

л 

Понедельник  Вторник  Среда Четверг  Пятница  

5 1. Математика   10 1. Иностранный язык (английский)9 1. Русский язык      8 1. Русский язык      8 1. Русский язык      8 

2. Русский язык      8 2. Русский язык      8 2. Математика   10 2. Иностранный язык (английский) 

9 

2. Математика   10 

3. Литература    4 3. Математика   10 3. История 5 3. Математика   10 3. История 5 

4. Труд (технология)    4 4. Родная литература (русская) 3 4. Биология  10 4. Музыка           2 4. Иностранный язык 

(английский) 9 

5. Труд (технология)    4 5. Литература    4 5. Изобразительное 

 искусство                       3 

5. Литература    4 5. Физическая культура3 

6. Физическая культура3 6. Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 4 

6. География                 7 6. Родной язык (русский) 3   

33 38 43 36 35 

6 1. Математика  13 1. Физическая культура 4 1. Русский язык     12    1. Основы духовно-нравственной 

культуры народов России   4 

1. Математика  13 

2. Музыка   1 2. Литература     6 2. Математика  13 2. Математика  13 2. Иностранный язык 

(английский) 11 

3. Обществознание   9 3. Русский язык     12 3. Родная литература (русская)     

11  

3. Иностранный язык (английский) 

11 

3. Русский язык        12 

4. Русский язык     12 4. Математика  13  4. География        7 4. Русский язык        12 4. Родной язык (русский) 3 

5. История 8 5. Иностранный язык (английский) 

11 

5. История 8            5. Литература     6 5. Труд (технология)            3 

6. Литература     6 6. Биология  8 6. Физическая культура                            

4 

6. Изобразительное  искусство      3  6. Труд (технология)               3 

 

49 54 55 49 45 

7 1. Физика    8 1.  Математика   11 1. Математика   11 

 

1. Математика   11 

 

1. Изобразительное искусство   1 

2. Русский язык      11 2. Русский язык      11 2. Физика    8 2. Биология   7 2. Родная литература (русская)      

11 

3. Математика   11 3. Иностранный язык (английский) 

10 

3. Иностранный язык 

(английский) 10 

3. Иностранный язык (английский) 

10 

3. Труд (технология)     2 

4. История   6 4. Обществознание 9 4. Биология   7 4. Русский язык      11 4. Труд (технология)      2 

5. Литература  4 5. История   6 5. Русский язык      11 5. Литература     4 5. Математика   11  
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6.  География      6 6. Родной язык (русский) 3 6. Информатика  4 6. Физическая  культура 2 6. География       6 

7. Физическая культура2              7. Музыка          1 

48 50 51 45 44 

8 1. Русский язык      7 1. Биология  7 1. Математика   10 1. Математика   10  1. Математика   10 

2. Математика   10 2. Иностранный язык (английский) 

8 

2. Иностранный язык 

(английский) 8 

2. Биология  7 2. Русский язык      7 

3. Иностранный язык 

(английский) 8 

3. Математика   10    3. История России. Всеобщая 

история.   8        

3. Физическая культура2 3. Литература    4 

4. Второй иностранный язык 

(немецкий)   9 

4. Физика    9 4. Химия       10 4. Информатика   7 4. Физика    9 

5. География   6 5. Химия       10 5. Литература    4 5. Русский язык      7 5.   Труд (технология)      1 

6. Обществознание 5 6. Родной язык (русский) 3 6. Математика   10 6. История России. Всеобщая 

история.            8 

6. Основы безопасности 

жизнедеятельности        3 

 7. Изобразительное искусство 4 7. География   6 7.Физическая культура                2  

45 51 56 43 35 

9 1. История России. Всеобщая 

история.    10 

1. Математика    8 1. Химия   12 1. Физика    13 1. Иностранный язык 

(английский) 9 

2. Информатика  7 

 

2. Биология   7 2. Основы безопасности  и защиты 

Родины      3 

2.  Математика    8   

 

 

2. Математика    8 

 

  

3. Математика    8 

 

3. Математика   8 3. Математика    8 

 

3. Родной язык (русский) 3 

 

3. Обществознание  

5 

4. Химия   12 4. Русский язык    6 4. Физика    13 4. Русский язык    6 4. Биология   7 

5. Литература    7 5. Литература    7 5. Иностранный язык 

(английский) 9 

5. История России. Всеобщая 

история.     10 

5. Второй иностранный язык 

(немецкий)   9 

6. Физическая культура2 6. Иностранный язык (английский) 

9 

6. Литература    7 6. Физическая культура2 6. География       5 

 7. Физика    13 7. Труд (технология)      1 7. География       5  

46 58 53 47 43 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ 

(2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД) (второе полугодие) 

К

л 

Понедельник  Вторник  Среда Четверг  Пятница  

5 1. Математика   10 1. Иностранный язык (английский)9 1. Русский язык      8 1. Русский язык      8 1. Русский язык      8 

2. Русский язык      8 2. Русский язык      8 2. Математика   10 2. Иностранный язык (английский) 

9 

2. Математика   10 

3. Литература    4 3. Математика   10 3. История 5 3. Математика   10 3. История 5 

4. Труд (технология)      1 4 4. Родная литература (русская) 3 4. Биология  10 4. Музыка           2 4. Иностранный язык 

(английский) 9 

5. Труд (технология)      1 4 5. Литература    4 5. Изобразительное 

 искусство                       3 

5. Литература    4 5. Физическая культура3 

6. Физическая культура3 6. Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 4 

6. География                 7 6. Родной язык (русский) 3   

33 38 43 36 35 

6 1. Математика  13 1. Физическая культура 4 1. Русский язык     12    1. Основы духовно-нравственной 

культуры народов России   4 

1. Математика  13 

2. Музыка   1 2. Литература     6 2. Математика  13 2. Математика  13 2. Иностранный язык 

(английский) 11 

3. Обществознание   9 3. Русский язык     12 3. родная литература 

(русская)     12  

3. Иностранный язык (английский) 

11 

3. Русский язык        12 

4. Русский язык     12 4. Математика  13  4. География        7 4. Русский язык        12 4. Родной язык (русский) 3 

5. История 8 5. Иностранный язык (английский) 11 5. История 8            5. Литература     6 5. Труд (технология)      1           3 

6. Литература     6 6. Биология  8 6. Физическая культура                            

4 

6. Изобразительное  искусство      3  6. Труд (технология)      1            3 

 

49 54 56 49 45 

7 1. Физика    8 1.  Математика   11 1. Математика   11 

 

1. Математика   11 

 

1. Изобразительное искусство   1 

2. Русский язык      11 2. Русский язык      11 2. Физика    8 2. Биология   7 2. Родная литература (русская)      

11 

3. Математика   11 3. Иностранный язык (английский) 10 3. Иностранный язык 

(английский) 10 

3. Иностранный язык (английский) 

10 

3. Труд (технология)     2 

4. История   6 4. Обществознание 9 4. Биология   7 4. Русский язык      11 4. Труд (технология)      2 

5. Литература  4 5. История   6 5. Русский язык      11 5. Литература     4 5. Математика   11  
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6.  География      6 6. Родной язык (русский) 3 6. Информатика  4 6. Физическая  культура 2 6. География       6 

7. Физическая культура2              7. Музыка          1 

48 50 51 45 44 

8 1. Русский язык      7 1. Биология  7 1. Математика   10 1. Математика   10  1. Математика   10 

2. Математика   10 2. Иностранный язык (английский) 8 2. Иностранный язык 

(английский) 8 

2. Биология  7 2. Русский язык      7 

3. Иностранный язык 

(английский) 8 

3. Математика   10    3. История России. Всеобщая 

история.   8        

3. Физическая культура2 3. Литература    4 

4. Второй иностранный язык 

(немецкий)   9 

4. Физика    9 4. Химия       10 4. Информатика   7 4. Физика    9 

5. География   6 5. Химия       10 5. Литература    4 5. Русский язык      7 5.   Труд (технология)      1 

6. Обществознание 5 6. Родная  литература  (русская) 3 6. Математика   10 6. История России. Всеобщая 

история.            8 

6. Основы безопасности и защиты 

Родины       3 

 7. Изобразительное искусство 4 7. География   6 7.Физическая культура                2  

45 51 56 43 35 

9 1. История России. Всеобщая 

история.    10 

1. Математика    8 1. Химия   12 1. Физика    13 1. Иностранный язык 

(английский) 9 

2. Информатика  7 

 

2. Биология   7 2. Основы безопасности  и 

защиты Родины      3 

2.  Математика    8   

 

 

2. Математика    8 

 

  

3. Математика    8 

 

3. История России. Всеобщая история.    

10 

3. Математика    8 

 

3. Родная литература (русская) 3 

 

3. Обществознание  

5 

4. Химия   12 4. Русский язык    6 4. Физика    13 4. Русский язык    6 4. Биология   7 

5. Литература    7 5. Литература    7 5. Иностранный язык 

(английский) 9 

5. История России. Всеобщая 

история.     10 

5. История России. Всеобщая 

история.     10 

6. Физическая культура2 6. Иностранный язык (английский) 9 6. Литература    7 6. Физическая культура2 6. География       5 

 7. Физика    13 7. Труд (технология)      1 7. География       5  

46 60 53 47 44 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ 

 (2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД) (первое полугодие) 

 

Гуманитарный профиль 

 

Кл Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

10 1. Математика  11 1. Иностранный язык 

(английский)   8 

1. Литература  8 1. Математика   11 1. Математика   11 

 2.  Литература  8 2. Математика   11 2. История   5 2. Обществознание  5 2. Иностранный язык (английский)  

8 

 3. Иностранный язык 

(английский)   8 

 

3. География 5 

 

3. Математика   11 

 

3. Физика  12 3. История   5 

 

 4. Русский язык  9 4. Информатика   10 4. Биология  7 4. Химия 12 4. Эл. курс «Русское правописание: 

орфография и пунктуация»   5 

 5. Эл. курс «Русское правописание: 

орфография и пунктуация»  5 

5   Обществознание  5 5.  Русский язык  9 5. Литература  8 5. Обществознание  5 

 6. Обществознание  5 6. Литература  8 6. Литература  8 6. Индивидуальный проект  5 6. Физика  12 

 

 7. Основы безопасности  и защиты 

Родины      2 

7. Физическая культура 1 7.  Элективный курс «Практическая 

информатика»  8 

 7. Физическая культура 1 

 48 48 55 53 47 
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Универсальный профиль  

 

Кл Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

11 1. Математика  11 1. Иностранный язык 

(английский)   8 

1. Математика   11 1. Математика   11 1. Математика   11 

 2. История 5 2. Математика   11 2. История   5 2. География 5 2. Иностранный язык (английский)  

8 

 3. Иностранный язык 

(английский)   8 

 

3. Математика   11 

 

3. Математика   11 

 

3. Математика   11 3. Биология  7 

 

 4. Русский язык  9 4. Информатика   10 4. Физика  12 4. Обществознание  5 4. Физика  12 

 5. Эл. курс «Актуальные вопросы 

обществознания»  5 

5   Обществознание  5 5.  Химия 12 5. Литература  8 5. Обществознание  5 

 6. Обществознание  5 6. Литература  8 6. Литература  8 6. Основы безопасности  и 

защиты Родины      2 

6. Физическая культура 1 

 

 7. Эл. курс «Практическая 

информатика»   5 

7. Русский язык  9 7. Индивидуальный проект  5 7. Физическая культура 1  

 48 62 64 43 44 
 

 

Естественно-научный профиль 

 

Кл Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

11 1. Математика   11 1. Иностранный язык 

(английский)   8 

1. Физическая культура 1 1. Математика    11 1. Математика    11 

 2. История   5 2. Математика   11 2. История 2. Биология  7 2. Иностранный язык (английский) 8 

 3. Иностранный язык 

(английский)  8 

 

3. Русский язык  9 

 

3. Математика    11 

 

3. Химия 12 3. Биология  7 

 

 4. Русский язык  9 4. Информатика  10 4. Физика  12 

 

4. География 5 4. Биология   7 

 5. Химия 12 5. Физика  12 

 

5.  Химия 12 5. Литература  8 5. Обществознание  5 

 6. Обществознание  5 6. Литература  8 6. Литература   8 6. Основы безопасности  и защиты 

Родины      2 

6. Эл. курс «Практическая 

информатика» 4 

 

 7. Эл. курс «Шаг в медицину»     5 7. Эл. курс «Оказание первой 

помощи»  5 

7. Индивидуальный проект  5  7. Физическая культура 1 

 55 64 56 45 43 
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Гуманитарный профиль 

 

Кл Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

11 1. Математика  11 1. Иностранный язык 

(английский)   8 

1. Литература  8 1. Математика   11 1. Математика   11 

 2.  Литература  8 2. Математика   11 2. История   5 2. Обществознание  5 2. Иностранный язык (английский)  

8 

 3. Иностранный язык 

(английский)   8 

 

3. География 5 

 

3. Математика   11 

 

3. Физика  12 3. История   5 

 

 4. Русский язык  9 4. Информатика   10 4. Биология  7 4. Химия 12 4. Эл. курс «За страницами 

школьного учебника русского языка 

(подготовка  к  ЕГЭ)»   5 

 5. Эл. курс «За страницами 

школьного учебника русского 

языка (подготовка  к  ЕГЭ)»  5 

5   Обществознание  5 5.  Русский язык  9 5. Литература  8 5. Обществознание  5 

 6. Обществознание  5 6. Литература  8 6. Литература  8 6. Индивидуальный проект  5 6. Физика  12 

 

 7. Основы безопасности  и защиты 

Родины      2 

7. Физическая культура 1 7.  Элективный курс «Практическая 

информатика»  8 

 7. Физическая культура 1 

 48 48 55 53 47 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ 

 (2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД) (второе полугодие) 

 
 

Гуманитарный профиль 

 

Кл Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

10 1. Математика  11 1. Иностранный язык 

(английский)   8 

1. Литература  8 1. Математика   11 1. Математика   11 

 2.  Литература  8 2. Математика   11 2. История   5 2. Обществознание  5 2. Иностранный язык (английский)  

8 

 3. Иностранный язык 

(английский)   8 

 

3. География 5 

 

3. Математика   11 

 

3. Физика  12 3. История   5 

 

 4. Русский язык  9 4. Информатика   10 4. Биология  7 4. Химия 12 4. Эл. курс «Русское правописание: 

орфография и пунктуация»   5 

 5. Эл. курс «Русское правописание: 

орфография и пунктуация»  5 

5   Обществознание  5 5.  Русский язык  9 5. Литература  8 5. Обществознание  5 

 6. Обществознание  5 6. Литература  8 6. Литература  8 6. Индивидуальный проект  5 6. Физика  12 

 

 7. Основы безопасности  и защиты 

Родины      2 

7. Физическая культура 1 7.  Элективный курс «Практическая 

информатика»  8 

 7. Физическая культура 1 

 48 48 55 53 47 
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Универсальный профиль  

 

Кл Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

11 1. Математика  11 1. Иностранный язык 

(английский)   8 

1. Математика   11 1. Математика   11 1. Математика   11 

 2. История 5 2. Математика   11 2. История   5 2. География 5 2. Иностранный язык (английский)  

8 

 3. Иностранный язык 

(английский)   8 

 

3. Математика   11 

 

3. Математика   11 

 

3. Математика   11 3. Биология  7 

 

 4. Русский язык  9 4. Информатика   10 4. Физика  12 4. Обществознание  5 4. Физика  12 

 5. Эл. курс «Актуальные вопросы 

обществознания»  5 

5   Обществознание  5 5.  Химия 12 5. Литература  8 5. Обществознание  5 

 6. Обществознание  5 6. Литература  8 6. Литература  8 6. Основы безопасности  и 

защиты Родины      2 

6. Физическая культура 1 

 

 7. Эл. курс «Практическая 

информатика»   5 

7. Русский язык  9 7. Эл. курс «Актуальные вопросы 

обществознания»  5 

7. Физическая культура 1  

 48 62 64 43 44 
 

Естественно-научный профиль 

 

Кл Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

11 1. Математика   11 1. Иностранный язык 

(английский)   8 

1. Физическая культура 1 1. Математика    11 1. Математика    11 

 2. История   5 2. Математика   11 2. История 2. Биология  7 2. Иностранный язык (английский) 8 

 3. Иностранный язык 

(английский)  8 

 

3. Русский язык  9 

 

3. Математика    11 

 

3. Химия 12 3. Биология  7 

 

 4. Русский язык  9 4. Информатика  10 4. Физика  12 

 

4. География 5 4. Биология   7 

 5. Химия 12 5. Физика  12 

 

5.  Химия 12 5. Литература  8 5. Обществознание  5 

 6. Обществознание  5 6. Литература  8 6. Литература   8 6. Основы безопасности  и защиты 

Родины      2 

6. Эл. курс «Практическая 

информатика» 4 

 

 7. Эл. курс «Шаг в медицину»     5 7. Эл. курс «Оказание первой 

помощи»  5 

7. Эл. курс «Оказание первой 

помощи»  5 

 7. Физическая культура 1 

 55 64 56 45 43 
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Гуманитарный профиль 

 

Кл Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

11 1. Математика  11 1. Иностранный язык 

(английский)   8 

1. Литература  8 1. Математика   11 1. Математика   11 

 2.  Литература  8 2. Математика   11 2. История   5 2. Обществознание  5 2. Иностранный язык (английский)  

8 

 3. Иностранный язык 

(английский)   8 

 

3. География 5 

 

3. Математика   11 

 

3. Физика  12 3. История   5 

 

 4. Русский язык  9 4. Информатика   10 4. Биология  7 4. Химия 12 4. Эл. курс «За страницами 

школьного учебника русского языка 

(подготовка  к  ЕГЭ)»   5 

 5. Эл. курс «За страницами 

школьного учебника русского 

языка (подготовка  к  ЕГЭ)»  5 

5   Обществознание  5 5.  Русский язык  9 5. Литература  8 5. Обществознание  5 

 6. Обществознание  5 6. Литература  8 6. Литература  8 6. Эл. курс «За страницами 

школьного учебника русского 

языка (подготовка  к  ЕГЭ)»5 

6. Физика  12 

 

 7. Основы безопасности  и защиты 

Родины      2 

7. Физическая культура 1 7.  Элективный курс «Практическая 

информатика» 8 

 7. Физическая культура 1 

 48 48 55 53 47 
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ГРАФИК 

распределения учебной нагрузки учащихся 1 класса (1,3,5,7 недели 1 четверти)                                                                                  

на 2024 – 2025 учебный год 
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ГРАФИК 

распределения учебной нагрузки учащихся 1 класса (2,4,6,8 недели 1 четверти)                                                                                  

на 2023 – 2024 учебный год 
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ГРАФИК 

распределения учебной нагрузки учащихся 1 класса (2 четверть)                                                                                  

на 2024 – 2025 учебный год 
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ГРАФИК 

распределения учебной нагрузки учащихся 1 класса (второе полугодие)                                                                                  

на 2023 – 2024 учебный год 
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ГРАФИК                                                                                                                                                       

 распределения учебной нагрузки учащихся 2 – 4 классов                                                                                    

на 2024 – 2025 учебный год 
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ГРАФИК                                                                                                                                                       

 распределения учебной нагрузки учащихся 5 – 9 классов                                                                                    

на 2024 – 2025 учебный год 
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ГРАФИК                                                                                                                                                        

распределения учебной нагрузки учащихся 10 класса                                                                                                         

на 2024 – 2025 учебный год 
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ГРАФИК 

распределения учебной нагрузки учащихся 11 класса                                                                                                    

на 2024 – 2025 учебный год 
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