
 



      Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9 классов составлена в соответствии с 

авторской программой: Основы безопасности жизнедеятельности: 8-9 классы: программа / Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. 

Сидоренко, А.Б. Таранина, М.: Вентана-Граф, 2021 г. 

    Рабочая программа ориентирована на использование учебников предметной линии Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. Сидоренко, 

А.Б. Таранина, Основы безопасности жизнедеятельности 8-9 класс, – Москва «Просвещение», 2021 г. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  

 

Требования к результатам обучения основам безопасности жизнедеятельности 

Личностными результатами обучения в 8–9 классах являются: 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 
социальные сообщества; 

 развитие способности и готовности к саморазвитию и личностному самоопределению; 

 формирование системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых жизненных установок, 

социальных компетенций. 

Метапредметные результаты обучения представлены универсальными учебными действиями: 

 анализом ситуаций, влияющих положительно и отрицательно на самочувствие и здоровье человека; 

 сравнением примеров опасного и безопасного поведения; 

 планированием и организацией своей жизни и деятельности с учётом безопасности;. 

Предметные результаты обучения нацелены на решение прежде всего образовательных задач: 

 формирование научного типа мышления и интеллектуальной деятельности на основе полученных знаний; 

 освоение основных понятий и научной терминологии; 

 использование методов познания и исследования, принятых в данной науке. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и 

проявляются в способности построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни. 

 Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума основных 

ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении 

систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового 

образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и 

практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 

 Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» должны 

обеспечивать: 



 По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

 1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного 

понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

 2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление 

наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, 

общества и государства; 

 4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

 5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защите 

Отечества; 

 6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения национальной безопасности и защиты населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 

 7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 

которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и 

социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

 8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 

тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

 10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной 

(чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей; 

 11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом 

природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания; 

 12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах 

(бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 

 

 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8–9 классов содержит следующие разделы. 

8 класс 

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Это нужно знать 



Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. 

Окружающая среда и безопасность. 

Какие знания и умения приобретают при изучении ОБЖ. 

Расширение кругозора. Физическое воспитание в Спарте. 

Здоровый образ жизни. Что это? 

Зависит ли здоровье от образа жизни? Образ жизни. Слагаемые здоровья. 

Физическое здоровье человека. Значение физической культуры для здоровья человека. Что такое физическое здоровье. Физическая 

культура и служба в армии. Закаливание — способ тренировки организма. Виды закаливания. Правила гигиены. 

Расширение кругозора. Русская баня и здоровье. Примеры закаливания. 

Правильное питание. Характеристика жиров, белков и углеводов. Режим питания. Правила питания. Продукты питания как 

экологический фактор. Питание и болезни. Диета. 

Расширение кругозора. Чемпион среди круп по содержанию белков. Благотворное воздействие зелёного чая. 

Психическое здоровье человека. Показатели психического здоровья и нездоровья. Влияние воли на эмоциональное состояние 

человека. Правильная организация жизнедеятельности. Воздействие шумов на организм человека. Компьютер 

и здоровье. Информационная безопасность. 

Социальное здоровье человека. Что такое социальное здоровье человека. Общение. Правила коммуникации. Учение — социально 

важная деятельность. Круг интересов человека. Фанаты и поклонники. 

Расширение кругозора. Дети- Маугли. 

Репродуктивное здоровье подростков и его охрана. 

Определение репродуктивного здоровья. Половое созревание. Особенности развития мальчиков и девочек (юношей и девушек). Риски  

старшего подросткового возраста. 

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни. 

Как вести себя при пожаре. Причины и последствия пожаров. Поражающие факторы пожара. Правила пожарной безопасности. 

Безопасность во время праздничных фейерверков. Можно ли тушить пожар самостоятельно? Правила эвакуации из горящего здания.  

Средства пожаротушения. Помощь при ожогах. 

Чрезвычайные ситуации в быту. Залив жилища. Опасное электричество. Первая помощь при электротравмах. Утечка газа. 

Отравление угарным газом. Бытовая химия. Правила хранения в помещении опасных жидкостей. Правила поведения с немаркированными 

ёмкостями. Отравление ядохимикатами. Первая помощь при отравлении опасными жидкостями и ядохимикатами. 

Разумная предосторожность. Досуг в городе; каких мест лучше избегать. Как вести себя на улице. Меры предосторожности в лифте 

и на лестнице. Что делать, если произошло нападение. Самооборона. 

Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ о проникновении в чужое жилище. 

Опасные игры. Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в игре и спорте. Неразорвавшиеся 

боеприпасы. 

 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе. 

Лес — это серьёзно. Ядовитые растения. Несъедобные для человека грибы. Правила сбора грибов, которые помогут избежать 

отравления. Правила грибной кулинарии. Первая помощь при отравлении грибами. 

Дикие животные. Насекомые. Гроза в лесу. Правила поведения при грозе. 



Расширение кругозора. Ядовитые растения. Мифы о грибах. Опасные земноводные. 

Водоём зимой и летом. Опасные ситуации на воде, причины возникновения. Правила отдыха на воде, правила катания на лодке. 

Помощь утопающему. Помощь человеку, оказавшемуся в полынье. Правила зимней рыбалки. 

Современный транспорт и безопасность. 

Транспорт в современном мире. 

Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт. 

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Транспорт какисточник опасности. Опасные игры на дорогах. Дорожно-транспортное 

происшествие: причины и последствия. Правила поведения при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при травмах: как 

остановить кровотечение, как наложить шину. 

Расширение кругозора. Водитель в чрезвычайной ситуации. 

Опасные ситуации в метро. Правила поведения в метро: движение на эскалаторе; ожидание поезда; в вагоне. 

Авиакатастрофы. Подготовка к полёту. Правила поведения на борту авиалайнера. Пожар на борту самолёта. Разгерметизация 

самолёта. Аварийная посадка. 

Расширение кругозора. Права командира авиалайнерав экстренных ситуациях. 

Железнодорожная катастрофа. Действия в случае крушения поезда. 

Безопасный туризм 

Обеспечение безопасности в туристских походах.Туризм — отдых, связанный с преодолением трудностей.Объективные и 

субъективные трудности туристского похода. Правила безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. 

Безопасное место длябивуака. Правила безопасного поведения в случае, когдатурист отстал от группы. Туризм и экология 

окружающейсреды. 

Обеспечение безопасности в водном туристском походе. Подготовка к походу. Правила безопасного поведения вводном походе. 

Узлы в туристском походе. 

Расширение кругозора. Как правильно выбрать для похода рюкзак. Вязание узлов (исторический экскурс). 

9 класс 

Когда человек сам себе враг. 

Курение убивает! Опасности курения: что содержит в себе сигаретный дым. Почему курение мешает учению. Физическое состояние 

подростков-курильщиков. 

Расширение кругозора. История табака и курения. 

 

Алкоголь и здоровье. Воздействие алкоголя на организм человека. Первая помощь при отравлении алкоголем. Как уберечь себя от 

алкоголизма. 

Расширение кругозора. Как на Руси относились к алкоголю. 

Скажем наркотикам — нет! Что такое наркотики и наркомания. Воздействие наркотика на организм человека. 

Токсикомания- страшная зависимость. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Определение чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций. Система 

оповещения в чрезвычайных ситуациях. Общие правила эвакуации. 

Природные чрезвычайные ситуации. Землетрясение. Извержение вулкана. Сели и оползни. Снежные лавины. 



Ураган, буря, смерч. Цунами. Наводнения. Природные пожары. Правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях. 

Расширение кругозора. Ураган Фифи. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. Виды радиационно- опасных объектов. Аварии на 

гидродинамических объектах. Правила поведения при авариях различного вида. Расширение кругозора. Из истории техногенных катастроф. 

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской Федерации. 

Экстремизм и терроризм. Что такое экстремизм, егоистоки и причины. Крайние проявления экстремизма. Что такое терроризм, его  

проявления. Правила поведения во время взрыва и после него. Как вести себя в плену у террористов. Как вести себя во время спецоперации 

по освобождению заложников. 

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. 

Национальная безопасность Российской Федерации.Что такое национальная безопасность. Условия обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации. 

 

 

 

Тематическое планирование 

Название темы Количество 

часов 

Реализация модуля «Школьный урок» Рабочей программы 

воспитания 

          Лес – это серьезно               1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 
Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Ядовитые растения. Правила 

сбора. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 



  Ядовитые грибы. 

Правила          сбора. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Поведение в лесу при встрече 

с опасными животными. Если 

гроза застала в лесу. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 



Умение отдыхать на 

воде. Правила катания на 

лодке. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения 

к окружающей среде. 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Помощь утопающему 

Приёмы проведения 

искусственного дыхания. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения 

к окружающей среде. 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Правила поведения на льду. 1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Обобщение и систематизация 

учебного материала по теме 

«Опасности, с которыми мы 

сталкиваемся на природе» 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Транспорт в современном 

мире. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 



     Чрезвычайные ситуации на     

дорогах. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Причины и последствия 

дорожно-транспортных 

происшествий. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Помощь пострадавшим при 

ДТП 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Метро — транспорт 

повышенной опасности. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Авиакатастрофы 1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Правила поведения 

пассажиров на борту 

авиалайнера. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 



  Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Рубежное тестирование. 

Особенность 

железнодорожного 

транспорта. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Правила поведения при 

крушении поезда, 

возникновении пожара. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Обобщение и систематизация 

учебного материала по теме 

«Современный транспорт и 

безопасность » 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Виды активного туризма 1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Обязанности туриста в 

туристической группе 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 



  Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Движение по туристскому 

маршруту. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Правила безопасности в 

туристическом походе. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Рациональное распределение 

группового снаряжения 

между участниками похода 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Требования к составлению 

графика движения 

туристской группы. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 



Туризм и экология 

окружающей среды 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Способы переправы через 

реку 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Обеспечение безопасности 

при выборе места для 

бивуака. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Если турист отстал от группы 1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Типы костров 1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 
Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 



  отношения к собственным поступкам. 

Подготовка к водному 

туристскому походу. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Правила безопасного 

поведения в водном походе 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Правила безопасности в 

путешествиях с 

использованием 

плавательных средств. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Узлы в туристском походе. 

Правила вязания 

туристических узлов 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 

Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

Обобщение и систематизация 

учебного материала по теме 

«Безопасный туризм». 
Итоговое тестирование. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 



  в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. 
Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

 

9 класс 

 

 

Тема Количество 

часов 

Реализация модуля «Школьный урок» Рабочей программы 

воспитания 

Почему курят подростки? 1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

  Чем опасен сигаретный 

дым? 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Влияние курения на 

растущий организм 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование      осознанного       выполнения       правил       безопасности 



  жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Алкоголь и здоровье. 

Отношение школьников к 

употреблению спиртных 

напитков. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Воздействие алкоголя на 

организм человека. Первая 

помощь при отравлении 

алкоголем. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Что такое наркотики и 

наркомания? 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Воздействие наркотиков на 

организм человека. 

Токсикомания 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Обобщение и систематизация 

учебного материала по теме « 

Когда человек сам себе враг» 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Определение чрезвычайной 1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 



ситуации. Классификация 

чрезвычайных ситуаций. 

 окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Система оповещения. Общие 

правила эвакуации. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Что такое землетрясение, его 

признаки. Правила поведения 

во время землетрясения. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Извержение вулкана. 

Поведение во время 

извержения вулкана. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Что такое сели и оползни. 

Поведение при угрозе схода 

селей, снежных лавин и 

оползней. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Ураганы, бури, смерчи, 

цунами, чем они опасны. 

Поведение при угрозе их 

приближения. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование      осознанного       выполнения       правил       безопасности 



  жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Причины возникновения 

наводнений. Действия перед 

наводнением и при 

наводнении. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Природные пожары, их 

причины. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Входное тестирование. Виды 

лесных пожаров. Действия 

при лесном пожаре. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Обобщение и систематизация 

учебного материала по теме 

«Чрезвычайные ситуации 

природного характера» 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Причины и виды 

техногенных ЧС. 
1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Аварии на коммунальных 1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 



системах жизнеобеспечения.  окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Аварии с утечкой 

химических и радиоактивных 

веществ. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Аварии на 

гидродинамических объектах. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Правила поведения при 

авариях различного вида 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Обобщение и систематизация 

учебного материала по теме 

«Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера» 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Что такое экстремизм и 

терроризм. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 
Формирование      осознанного       выполнения       правил       безопасности 



  жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Как снизить угрозу теракта. 1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Правила поведения во время 

взрыва и после него. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Взятие в заложники и 

правила поведения в этом 

случае. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Как вести себя во время 

спецоперации по 

освобождению заложников. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Особенности проведения 

спецопераций. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 



Государственная политика 

противодействия 

экстремизму и терроризму 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Законодательство России о 

противодействии 

экстремизму и терроризму. 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование      осознанного       выполнения       правил       безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Что такое национальная 

безопасность РФ. Условия 

обеспечения национальной 

безопасности в РФ.   

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование      осознанного       выполнения       правил       безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Итоговое тестирование за 

курс ОБЖ 9 класс 

1 Осознание необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения при возникновении чрезвычайных. 

Формирование осознанного выполнения правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе обеспечение личной безопасности в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 
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